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 در برنامه آموزشي  عملي به تفکیک تعداد واحدهای مصوب -: نظری، عملي و یا نظرینوع واحد1



 

 

 توصیف کلی درس 

در این درس اساس بیوشیمیایی شامل سنتز، ترشح و تنظیم آن، متابولیسم و تجزیه، و مکانیسم اثر کلیه هورمون 

 های اصلی بدن مورد بحث قرار می گیرد و نکات پیرامون موارد فوق مطرح می گردد. 

 

  (:Competency) توانمندی اهداف کلی/ محورهای

کسب دانش کافي از اساس بیوشیمیایي هورمون ها به طوری که پایه ای برای فهم فیزیوپاتولوژی غدد درون 

 ریز و مبنای سنجش های آزمایشگاهي مربوطه فراهم آورد. 

 

   (:Core Competencyی )اهداف اختصاصی/ زیرمحورهای هر توانمند

 :بتواند باید دانشجو بلوک این پایان در

 دهد توضیح بتواند را انها اثر مکانیزم و انتقال نحوه و عملکرد و هورمون کلي تعریف. 

 ببرد نام و انهارابشناسد  انواع و  بندی دسته  و بشناسد را  ادرنال-هیپوفیز – هیپوتالاموس محور  هورمونهای. 

 شرح دهد. را ادرنال-هیپوفیز – هیپوتالاموس محور سه هورمونهای از هریک کلي ساختمان 

 سه های هورمون   عملکرد و  انها عمومي و اختصاصي  ،اهداف  گردش در سطح تنظیم و  و ترشح سنتز، نحوه 

 .شرح دهد  را  ادرنال-هیپوفیز – هیپوتالاموس محور

 های روش و بشناسد  را  ادرنال-هیپوفیز – هیپوتالاموس محور سه های هورمون با مرتبط های بیماری و اختلالات 

 .نماید تحلیل بتواند و بگوید را انها ارزیابي و تشخیص

 ياختصاص  اهداف و  گردش در سطح تنظیم و  ترشح ، سنتز نحوه  کلي، وساختار بشناسد را تیروئیدی های هومون  

 .دهد توضیح و بشناسد  را انها  عملکرد و عمومي و

 نماید تحلیل و بشناسد را  انها تشخیص های روش و تیروئیدی های هورمون  به مربوط اختلالات. 

 (  زنانه و مردانه گنادهای)  جنسي های هورمون عمومي و اختصاصي اهداف و عملکرد و انواع ، سنتز نحوه و ساختار

 .را شرح دهد

 نماید تحلیل و شرح را  انها تشخیص های روش و جنسي  های هورمون  به مربوط  اختلالات. 

 :1رویکرد آموزشی

2مجازی                                      0ترکیبي                                               حضوری 

                                                           
1. Educational Approach 

2 . Virtual Approach 

3 . Blended Approach 



 

 

 

  :یادگیری با عنایت به رویکرد آموزشی انتخاب شده-های یاددهی روش

 رویکرد مجازی

 وارونه کلاس 

  یادگیری مبتني بر بازی دیجیتال 

 یادگیری مبتني بر محتوای الکترونیکي تعاملي  

 (PBL) لهایادگیری مبتني بر حل مس 

 ..........................سایر موارد     نام ببرید 

 ویکرد حضوریر

 و ...(رسش و پاسخ، کوئیز، بحث گروهي )پ سخنراني تعاملي

  های کوچک  بحث در گروه 

 (TBL) یادگیری مبتني بر تیم

 (PBL) لهایادگیری مبتني بر حل مس

  یادگیری مبتني بر سناریو 

  (تدریس توسط همتایان)استفاده از دانشجویان در تدریس 

 یادگیری مبتني بر بازی 

 .....................................سایر موارد      نام ببرید 

 رویکرد ترکیبی

 .رود آموزشي مجازی و حضوری، به کار ميهای زیرمجموعه رویکردهای ترکیبي از روش

  .................... لطفا نام ببرید

 

 وسایل کمک آموزشي:

 skill lab وسایل کمک آموزشي   پروژکتور اسلاید  وایت برد

 --------------سایر موارد  )لطفاً نام ببرید( 

 

 

 

 

 : هورمون سدرارائه تقویم جدول 

  روز و ساعت کلاس



 

 

 عنوان مبحث جلسه

 فعالیت یادگیری/ تکالیف

نام مدرس/  تاریخ ارائه ساعت

 مدرسان

کلیات عملکرد تنظیمي و نحوه  _ساختار شیمیایي هورمون ها 1

 انتقال در خون و مکانیزم اثر هورمون ها

 شنبه    5- 13     

20/1/31 

 دکتر نوربخش

 یکشنبه 12-13      ئیدسنتز و ترشح هورمون های تیرو 2

01/1/31 

 نوربخش دکتر

 شنبه  5-13      اثرات متابولیک انسولین و گلوکاگون 3

1/2/31 

 نوربخش دکتر

سنتز هورمون هایي هیپوفیز قدامي و ارتباط محوری آن با  4

 هیپوتالاموس و سنتز هورمون های هیپوفیز خلفي

 سه شنبه 18-10    

11/2/31 

 دکتر فلاح

و ارتباط محوری آن با  سنتز هورمون های هیپوز قدامي 5

 هیپوتالاموس و سنتز هورمون های هیپوفیز خلفي

 شنبه 13-5     

23/2/1 

 فلاح دکتر

 یکشنبه 13-12      سنتز و خواص هورمون های آدرنال 6

21/2/31 

 فلاح دکتر

 شنبه 5-13    خواص سنتز و ترشح هورمون های جنسي 7

21/2/31 

 فلاح دکتر

 

 

 :دانشجووظایف و انتظارات از 

 باشد داشته فعال و موقع به حضور کلاس در 

 نماید مشارکت کلاسي های فعالیت و ها بحث در. 

 کند برخورد احترام با ها کلاسي هم  و اساتید با. 

 بگذارد احترام دانشجویان سایر حقوق به و نموده رعایت کلاس در را انضباط و نظم. 

 باشد داشته صداقت و نظم تکالیف انجام در. 

 :ارزیابی دانشجو روش

 

 09 پایانی آزمون

 - ترم میان های آزمون یا آزمون

 19 تمرین به پاسخ و ها پروژه ، تکالیف انجام

 و سهم نمره اساتید دوره سهم ارزشیابی هر نوع/ روش در نمره نهایی 

 تواند به صورت جدول ارائه گردد.( ی)م

  :درصد نمرهنحوه ارزشیابی و 



 

 

 درصد نمره ------پایان ترم آزمون       درصد نمره ------میان ترم  آزمون    

  

 درصد نمره -----فعال در کلاس شرکت        درصد نمره   -----تکالیف  انجام    

 ----------سایر موارد )لطفاً نام ببرید( 

 

 

آزمون های ساختارمند  درست نادرست، باز پاسخ و غیره(، چهارگزینه ای،)شفاهي، کتبي،  ذکر روش ارزیابي دانشجو نکته: *

 ( DOPS و غیره( و یا ارزیابي مبتني بر محل کار با استفاده از ابزارها )مانند: لاگ بوک، کارپوشه، OSCE ،OSLEمانند: )عیني 

  ارزیابي دانشجو()جدول سهم نمره براساس طراحي روش  ذکر سهم ارزشیابي هر روش در نمره نهایي دانشجو نکته:* 

 .در رویکرد آموزشي مجازی، سهم ارزیابي تکویني بیش از سهم ارزیابي تراکمي باشد * نکته: 

 نحوه برگزاری آزمون

  غلط -صحیح         جور کردني              ایچندگزینه         پاسخ کوتاه     تشریحي

 -----------سایر موارد )لطفا نام ببرید( 
 

 

 

  :به تفکیک اصلی و پیشنهادی منابع

 

  اصلي منبع

 Rodwell, V. W., Bender, D., Botham, K. M., Kennelly, P. J., Weil, P. A. (2022). Harper's 

Illustrated Biochemistry 32nd Edition. United States: McGraw Hill LLC. 

  :بیشتر مطالعه برای منابع سایر

   Nelson D.L. Lehninger Principles of biochemistry. W.H. Freeman &  

Company. 2013; 6th edition 

 

 

 

 


